


El nino quenace ya tiene un pasado de 9 meses que en gran

parte va a ser la base de su futura persona: de su salud.de sus capaci-
dades de relacionarse, de estar alerta y de adaptarse al mundo.

# El periodo prenatal es de una importancia capital para el futu-
ro del ser humano. Las mujeres lo saben de forma Intuitiva: los
investigadores lo confirman con sus trabajos mas recientes.

% En estas paginas, a partir de
conocimientos cientificos
actuales, se ofrecen tes-
timonios, algunas

#®  Asl pues iComo darle

al nino. desde su concep-
cion. los mejores ele-
mentos, las mejores
condiciones  para L reflexiones  para
que en el proceso hitirrianidad debe profundizar.y algu-
de gestacion y e nas  propuestas
segun su dindmi- dara los nifios lo para la vida coti-
ca propia pueda mejor de si misma. diana. poniendo el
desarrollar  lo acentoen una acti-

mejor posible UNICEF tud positiva que se
todas las potenciali- apoya en las facul-
dades contenidas en tades creativas que el
su capital geneético? ser humano lleva dentro

de si mismo y gracias a las
cuales puede mejorar su vida.

® De esta forma se ponen a disposicion de los futuros padres
algunos elementos que les permitiran favorecer un desarrolio fisi-
CO Y psiquico mas armonioso de su hijo.y a la vez establecer con él
un vinculo de amor que le dard seguridad y le abrira a un desa-
rrollo pleno desde las mismas fuentes de la vida.

Los
ritmos
delavida

(i

EL UNIVERSO DEL BEBE
DURANTE EL EMBARAZO

Protesor | P RELIER:

" Es importante que la madre, la pareja, el entomo proximo al nife, tomen con-
ciencia de la calidad de los estimulos periféricos que se siltian tanto a nivel de
la palabra, de la caricia ¥ del aporte nutricional como del pensamiento, de las
emociones y sobre todo del amor que representa el estimulo mas apropiado
para una synaptogenesis. armoniosa,y por tanto para obtener un ser de cali-
dad”.

* sytiepiibogenesis: fise of desarralto dil develro en donde se retlizin lus cottexiofes Cayniafisls)

eaplee fos ipay rosias

Fil tdeniing "Rebd™ . pertenece af benygage de bas migferes, mienteas gue "fetn” 2 un términe cintiffcs
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LOS APORTES
NUTRICIONALES

una de las bases esenciales de la salud

&

«jNadie mira la placenta!
Si se construyera una méaquina que hiciera todo lo que ella

sabe hacer, nos volveriamos locos de admiracién!» Mama
Profesor ].G. MARTINEZ Durante
2 nueve mesaes me

alimento de los

alementos vifales
que tu sangre
me transmite

ALIMENTACION DE LA
MUJER ENCINTA:

#®  Los productos frescos, llenos de vida y naturales ayudan
a mantener un grado elevado de inmunidad en ella y en su bebé.

®  Los alimentos crudos (frutas y hortalizas) y los cereales han acumulado las
energias vitales esenciales.

® « Los acidos grasos del pescado procedentes de los mares frios ayudan a la
construccién del gran cerebro del bebé humano.» Doctor M. ODENT

LA LECHE DE LA MADRE :

® ...«Tejido vivo» que aporta al nifio todos los elementos necesarios para su des-
arrollo: proteinas de calidad humana, substancias protecto-
ras, enzimas, anticuerpos...

@  La lactancia materna es un acto de
prevencion fundamental, ademds de
ser practica y econémica.

#®  La lactancia materna pro-

psicologico tejido durante la
gestacién. Y si se comprueba
que el biberén es necesario,
§ - se puede mantener dicho
i f’T vinculo con la mirada, el con-
S "“%\ tacto, la voz, la ternura...

longa el vinculo fisiolégico y

LA RESPIRACION

#®  Respirar bien es fan
importante como alimentar-
se bien,

#  El aporte de oxige-

no es primordial para la for-

macién de las células y BT A &
particular para el desarrollo L A '
del cerebro.

®  Evitar el tabaco, el alcohol,
y también ciertos medicamentos.

il
aire gue
resplras oxige-
na y vivifica
{ todas mis
d ' celulos

‘%“?’

e | Mis encuentros
Wiy de amor:

o~ ' ‘Escojo alimentos frescos, sanos, variados,
y procuro estar tranqguila para compartir con pla-
cer mis comidas contigo.

o Cada vez que puedo, voy a respirar al aire libre

en plena naturaleza y a tomar cont fla.
_Con los plena y & tomar contacto con ella

alimentos que
tormas, yo me
sensibilizas a ios
diferentes
sabores, W Da me imagine que podre alimentarte,

i me preparo para ello,

W Algunas respiraciones profundas en el transcurso
del dia, e incluso durante la comida, me relajan y me
producen bienestar.



LOS ESTIMULOS
w SENSORIALES

] “ En el transcurso de estas dos tiltimas décadas se han
_ explorado cada vez mds y mejor las aptitudes sensoriales
del feto y del recién nacido, Segiin las observaciones cientificas, €l feto percibe
las informaciones a traves de todos sus sentidos; reacciona a ellas y las memoriza.
Estas percepciones estimulan y afinan el desarrollo de los Grganos de los
sentidos y del cerebro, v constituyen dd-:,]Llini_lUﬂE"q precoces (ue favorece-
ran el despertar del nifio v su adaptacion al mundo.

® Ll canto prenatal

Yo
segun Mane-Louse AUCHER ! ‘ rfeconozoo
Si la mujer encinta afiade el canto = vijestras voces.
ala _Pﬂlabl:ar‘% & Provocar reso- -t Cuando se dirigen
n'a}\mas mas L'r‘ﬂensas, un impacto . S a mi me hacen
fisico y neurologico poderoso. Para 2 sentirme feliz y

el nino es mucho mas equilibrante
y completo, y para la madre es
muy tonificante.

La voz femenina mas aguda, influ-
ve en la parte syperior del cuerpo
del feto. La voz del padre, mas
grave, influye en la parte inferior
desu cuerpo. Estome llevo a rea-
lizar cursos de canto prenatal para
los padres. Los resultados confir-
maron mis esperanzas: los bebés
nactan vigorosos tanto en la parte
inferior como superior de sus cuer-
Pos, suUs gestos eran armoniosos vy
tenfan una presencia sorprenden-
te.!

seguro...

& "Durante toda la gestacion, el gitano le hablara al nifo de su comparicra, le
cantard v:le tocara el violin... Asi, desde que nace, el nmo Teconoce la misica, la voz
de su padre gque le calma 'y le duerme.

El padre no solamente-l¢_habla y le canta . sino que tai’ﬁh‘fen le ?tha, con la oreja
pegada al vientre de'lamadre, oye la sangre que circula y al bebe que se mueve. Y
a esto sele llama misica de los reves, musica de los dioses.”

P BERLON - Cahiers du nouveau-né n® 5
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* 'apbe des sens "

«desde mi
Concepcion, estoy
iNrmerso. en un univenso
S0MNOM, Y desde muy

#® "el desarrollo del embrién y del feto se efectiia a tra-
vés del canal de los olores, de los sabores, de las formas,
de los colores, de las texturas y de los sonidos"

pronto percioo s CARAKA SAMHITA - Medicina ayurvédica
sonidos y reaccio- (India-I? y II” siglo)
no g elios...

# "El ser humano es
desde el principio un ser
los movimientos comunicativo, Ya en  su
de tu cuerpo, el vida fetal, si sabemos
balanceo de fumar-  escucharle nos podemos
cho, [as caricias de comunicar con €l .

. me gustan

vuesiras manos Desde su nacimiento, el
juntas, nifio ya posee una estruc-
tura lingiiis tica."
Dra. E DOLTO
Mis encuentros
amor:

W Te hablo como si ya hubieras nacido,
i canto para t, junto con tu padre cuando puede.

S Aienta o tus regcciones, escucho musicas melo-
diosas, alegres, que nos aportan a los dos una sensacion
de bienestar.*

W Me gusta acariciarte. Siento que mis caricias y las
de tu padre, te gustan y las buscas.

mama,
U escuchas

musicas gue me
"‘nutren’, me estimu-

W Tanto para vestirme comoe para decorar {a casa
escojo bellos eolores que vitalizan mi cuerpo y ale-
e s camaln, ran mi corazon. Los bellos colores nas
Jamas los olvida- - ok
(&, hacen amar (a vida.

# 5S¢ ha constatado que

las mudsicas wiolentas pro-
vocan en el bebé reacciones que
reflejan su malestar.




& |LOS RITMOS DE VIDA
ritmos del universo, ritmos de la madrey del nino

Todao es ritmo en la naturaleza, todo esritmo en la vida .

*®  Los ritmos del desa-
rrolly del ser humano
entran en juego desde la
concepeion. A lo largo de
la gestacion, los ritmos
de wvida del feto son
modulados por los de su
madre (alternancia vigi-
lia-sueno, actividad-
reposa) pot los del entor-
no v por los de la natura-
leza (ciclo  dia-noche,
eslaciones,,,),

#®  "El bebé en el dtero es un deseo de vida que toma
forma en un medio ritmico, [ncluse ¢cnando su madre
duerme, sus ritmos cambian sin cesar: variacion de los
latidos de su corazén y de su respiracion, que hacen
mecer al bebé, un poco como las algas sacudidas por las
olas del mar. El dia anade el ritmo balanceado de la mar-
cha.

La vida en el ulero aparece como una imbricacion ininte-
rrumpida de variaciones ritmicas.

Y cuando el bebé nace , todo se detiene. Entonces su madre sien-

le que debe mecerlo, acunarlo, cantarle canciones, hacerle reencontrar un paco los
ritmos perdidos.” V. y O. MARC

TUno o
oyes, pera mi
corgzan empiezd
a latle muy pronto..,
d las fres semo-
nas...

# "Estudios recientes sobre la memoria confirman que el balanceo ritmico bila-
teral ayuda a memorizar y después a restituir lo que se ha memorizado...
L1 nifo seguird ansiando todos los rdoes v los movimientos ritmicos que acompa-
faron su desarrollo para volver a encontrar su serenidad fetal.”
M,L, AUCHER
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#® Alolargo de cada ciclo de 24 horas, el mela- &

balismo v la actividad de la mujer embarazada
son ritmicos (ritmos biologicos, psicelogicos,
familiares, profesionales, sociales).

Estos ritmos deberan adecuarse al bienestar de la
madre y al nino, y si es preciso se bus-

| card la ayuda v consejos de los En
profesionales que se ocupan del Ml pequend
Emibarazo: nave, me siento lle-

' vado por el itmo de tu

corozon, de fu sangre,

de tu respiracion, de fu

andar, de tuvoz. Me
gusia. pDurara

"El mismo rio de vida
que corre a lravés de mis
venas, noche y dia,
corre g traves del mundo v
danza con pulso ritmico.
Esta misma vida que balan-
cea ‘el flujo v el reflujo del
oceano.

Cuna del nacimiento y

de la muerte

Siento mis miembros
glorificados  con el
contacto de esta vida

universal.

Mama,
grabo tus rit-
mos cle vida: gue

slernpre seran parc

mil puntos de
referencial

¥ me enorgullezeo por-
que ¢l latido
de la vida de los tiempos
danza en mi sangre en este
momento.”

siempre’?

R. TAGORE

‘Mis encuentros
de amor:

W Behe, estis creciendo dentro de mil, mi
cuerpo se transforma, se adapta a tus necesidades
de hoy y se prepara para fus de mariana.

WS¢ que para ti es buena la marcha, la danza, lo
natacion. Sigo practicandolas, pero de forma mas suave.
dosificandolas cada dia.

“* Trato de respirar lenta y profundamente, de des-
carnsar y de dormir lo suficiente

W Permanezco atents a4t :zi'aptamfa s
actividades y mi trabajo.
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/ "Semana tras semana, un vinculo afective muy

fuerte entre la madre y el nifio se va estrechando
fisiologicamente, psicologicamente, afectivamente...

Estos terrenos no estan separados sino que funcionan
juntos; lo atectivo produce lo biologico bajo forma de
secreciones hormonales diversas v, por su parte las
diferentes hormonas engendran sentimientos”

Protesor | RELIER

ClO
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ES
AS
| amor

"Yo say gl
frufo de un
gncuentio, de un
deseo, de una
fusior, ., el fruta
del amar

El amor es
para mi una

fuerza de vidd y

de crecimien-
to...

#  Cuando sus
padres le hablan, el nifio
percibe todo el amor de
sus voces. Asi, ya se van
creando unos vinculos, y
desde que nace , el
recién nacido prefiere la
voz de su madre a cual-
quier ofra, y reconoce la

voz de su padre.

"Te miro, te interrogo, te devoro con los ojos.
¢Tu leche? Primero quiero tu amor."

F. LEBOYER

#® "Ademas de la
sensibilidad de la
madre ante la minima
reaccion de su bebé (en
el ttero), quizas exista
un lenguaije sutil con el
que madre y bebé se
comprenderian  sin
necesidad de palabras.
Y que podria ser el
fruto de una Osmosis
particular entre dos
SEeres que Se amarn...
como una madre ¥ su
hj.j'l:l.”

M.C. BUSNEL

'

"El nifio es mucho més receptivo, estd més
atento y es mas carifioso de lo que nos
podamos imaginar. Necesita que le
consideremos tanto en el seno de
st madre como desde su naci-
miento con mucha sensibili-
dad, calor, carifio, ternura,

humanidad.”

Dr. Th., VERNY

Gracias a este
amor gue he recl-
bido, podré mas
tarde abrirme al
munda v comparttir ml
blenestar y mi dle-
gria de vivir con
D5 demads.

‘Mis encuentros
de amor:

Cada dig me reserpo un rako para i

encuentro privileqindo contigo, te escucho, te
funblo, te canto y te acaricio

S Por la nocke, te vuelvo a encontrar en esta trtim-

dad, en estos tntercambios que compartimos con tu padre

cuando puede.

W Cuando tengo pmﬁ[emas ¢ e siento triste, te cuen-

to lo que me pasa, te trangutlizo y te protefo.

Todo lo que me hace feliz, fas multiples ale-
Jgias de (o vida cotidiana las comparto cons-
cientemente cantigo.



LA IMAGI

facultad creativa de la mujer

NACION

- |

[ Verdadera herramients psicolégica a dispoe-
___ sicion de cada mujer, la imaginaciom, bien orien

oy

( tada, crea imdgenes positivas que inducen lineas de fuerza

| estructurantes para el desarrollo del nidio,

=~

®  La actividad psiquica de la mujer
encinta repercute sobre el feto, debido a la
estrecha simbiosis madre-hijo .El pensamiento
engendra una emocion que desencadena reac-
ciones neurovegetativas, neurohormonales.
Estas modifican el equilibrio bioldgico de la
madre y pueden producir adaptaciones funcio-
nales y estructurales en el nifio.

#®  'Las relaciones humanas se fundamen-

tan, se mantienen... por intermedio de image-
nes creadlas por cada uno.. . Se ha podido decir
que el nifio nacia primero en la cabeza de sus
padres porque se ha visto que la imagen de un
nifio atrae toda una serie de deseos, de idea-
les.... el nifio que va a venir es portador de
promesas extremadamente valorizadas."

Profesor B. CRAMER

#®  "La transformacién de la conciencia
puede transformar el cerebro puesto que no
podemos separar la materia de la conciencia”.

D. BOHM
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Cca:

#®  "Cuando mi madre
me esperaba vivid intuicio-
nes poéticas. Yo debo mi
carrera a esta espera lirica.
Desde antes de nacer, mi
madre me condujo hadia la
naturaleza y hacia el arte,
Lo hizo en términos poéti-
cos: mds tarde, alsér miisi-
>, o Ios tradufe en misi-
ey

O. MESSIAEN

E— e

[ ——

—.rh |
e Mis encuentros

de amor:

' En los periodos dificiles revive
momentos de felicidad con lo imaginacion y
ast me reconforto y te protejo”. Despues con el
pensamiento creo (as smagenes de un future mepor,

W En cuanto. a la belleza, (o contemplo, (& creo,
e fa imagine pura gue te impregnes de elfa.

A menuda me relajo i te imagino, te visualiso
cotmo iin bebé muy witall fuerte, saltando alggremen-
fe et la naturalesa, ymas tarde te imaging como un

adulto equilitiado, ffre y ereativo/a.

g ex comp L fmaing, perd serds
frienvenide tal dome seas.

imilsica, un conbant, ]
un perfume, urtidos a recuerdos agradables provocan una emocidn ugra—
dable y una sensacion de bienestar y de confianza,

11
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- EL RECUERDO DE MI EMBARAZO

El recuerdo de miembarazo;

wna gran burbuja llena de ternura,

un momenta de plenitud,

de fuerza, de certeza.

Plenitud de formas. plenitud de sentimientos.
Estaba llena de alegria.

estaba lleno de 1,

Paseaba mi vientre

como si de esta vida naciente

dependiera enteramente ¢l destino de la humanidad.
Unos milimetros mas de vida

Unos gramos mds de células

u era como si el sol entero

brillara en miwentre.

Monigue Frigerio
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©“ TRANSMITIR LA VIDA:
UNA OBRA CREATIVA

Una reflexion global sobre la llegada
y el acompanamiento de un nino.

DE LA PRIMERA CELULA AL RECIEN NACIDO

Jj Cuante camine por recorrer desde el acto de amor creador hasta el nacimiento !

“iSabéfs que a partirde esta primera celila, vuestre bebe multiplcard su pesoe y su voltimen en
properciones asombrosas?
JSabers. cuantas celulgs estars produciendo? Vosorras mmismas ¥ no una maguing?
Sois vesotras mismas fas que habeis producido, en tueve meses sesenta mil millones de célulast™
) MARTINEZ

El utero materno constituye el primer medio ecologico del ser humano: durante ¢l embarazo. lo
interaccion madre-hijo es tal . gue los factores de riesgoe debido a la polucton fisica vy psiquica pueden
aleanzar al nine en el ttero. Las raices de la salud del ser humane ne se sitiian solamente en ¢l patri-
monie genético, sino tambien durante este largo v paciente periodo de formacion en el transcurse de lo
vida fetal.

Al final de la primera infincia, of sistema de adapiacion primal aleanza s madirez. La "salud pri-
mal™ se construye durante tode of periodo de estrecha dependencia de la madre. en primer lugar en
el ufero, despues disrante ¢f proceso del parto, g sequidamente durante ef periodo de factancia. Todos
los acontecimientos gue jalongn este periodoe de dependencia de fa madre influyen sobre este estado de
salud e base..”

M. ODENT

+ palabra (nglesa que significa primere en ef empo g primero en importancia

13



- SER MADRE, SER PADRE

Llegar a ser madre trae consigo modificaciones fsicas. fisiologicas, psicologicas, otros estados
de conciencia.y tambien otra forma de ser percibida por pante dé su entorno.

*iNov es el embarazo un momento privilegiadeo en la vida de una mugers
Semejante @ una artisia en plend creacion, Wiviendo dig y noche con su obra, fa mujer vive en un esta-
do de conciencia tan particular que a veces fe perntite sentirse Invencible. como protegida perfas fler-
zas creadoras de la vida que Heva consigo ™
Y. MOISAN

"El reconocimiento deé fa dimension creatitvva de la marernidad valoriza la fmiaen de ke tfera
partie de funciones gute solo son suyas: gestar, dar g fuz vy amamantar.”
A M SANZ

Lo fundamental es una relacion plena entre la madree u ¢ hije.Tanto el amor de la madre como
el del padre seran capaces de favorecer el desarrollo fisico U psiquico del nino mas alla de cualguier
recnica.

Siel padre comparte la espera con la madre sl [a enupelve en un ambiente afective U seguro. lo
madre se sentird valorizada § se expansionard todavia mas. Si el padre se comunica con ¢l nino o tra-
veés de su voz.del tacto, si le expresa su ternura, estd tejiendo ya sus primeros lazos com ¢l

De este modo el padre ejercita plenamente su funcion paternal. complementaria de la funcion
maternal, v esto refuerza la union de la parejo v de lo familia.

Es< el nino/a quien transforma a la mujer en madre.al hombre en padre u convierte a la pareja
en una familia.A veces esta metamorfosis encuentra dificultades debidas al nacimiento 0 a lo infan-
cia de los padres, Cualguier ayuda por parte de acompanantes competentes puede ser util,

14
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Traer un hijo al mundo;
es una gran responsabilidad que requiere la preparacion de fos futuros padres.

Desear i esperar un hife, puedeé flevar al hombre y @ la mufer a sentir las fuerzas vias de su
mfancta, o profundizar en ef ConoCimiento de $i msmos. o integrar fos dificuitades de sus propras
Viepeias .. para transmieir la vida con s madirez.

Este trabafo con ulle MHsmO PErmitird & cada wio maneiar mefor eventiales angustias, miedos o sen-
timientos ambivalentes a fp fargo del embarazo g expansionarse plenariefite en esa nuewa erapa de su
wida.

La mifer se sentird mds libre v sy embarazo serd mds pleno y partivipard de forma mds consciente ¥
mds actiig en fos procesos naturales.

En cuanee af hombre.. aceedera mas faciimente a su papel i fincion de padre.

Eventualmente la pareja puede utilizar alguna de las tecnicas adecuadas para el embarazo y el
parto. y hacer juntos la preparacion al parto:Tambien depende de ellos la eleccion del modo de nacer u
del lugar

De este modo el nacimiento sera una fiesta.un acontecimiente maravilloso v sagrado de la wida.

Una informacion sobre la vida prenatal v la creatividad del vinculo madre-nino-padre propor-
cionada a los jovenes lo mas pronto posible, les permite a una torma de conciencia de s1 mismos: se sien-
ten valorados v responsabilizados.

Asi mismo los jovenes pueden hacerse una idea mas precisa sobre su futura pareja al misme tiempo
que profundizan sobre el sentido que fe dan a su vida

5



- DESPUES DEL NACIMIENTO...

Cado paso de una fose de la vido o orra conllera una paree de ruptura v otra parte de continui-
dad,
Asl sucede para la madre en el parto y para ¢l nino én el nacimiento

£l nino debe adaptarse a un medio de vido radicalmente diferente v debe asumir por si mismo
sus funciones vitales ;la digestion, la respiracion, la eliminacion...
Sinembarao.la placenta v el cordon umbtlical son reemplazados por el pecho v el pezon.y ef nino reen-
cuentra en los brazos de su madre algunas sensaciones vividas en el uterolla voz. el ritmo cardiaco, el
balanceo al caminar...
El cuerpo de la madre seguira siendo durante largos meses el proveedor del alimento.de los estimulos,
del bienestar v de seguridad.

Para la madre.la plemitud de su pecho fe compensa el vacio repentino de su vientre u a menudo
la protege de una eventual depresion,

El vinculo amoroso que le une al nifie, que ya es un ser distinte de ¢lla misma.se transforma v se
expresa mediante un intercambie de sonidos v palabras. de caricias U de miradas u,sobre todo en los
momentos en que el bebe se alimenta

Hay que dar preferencla a la lactancia materna por sus cualidades nutritivas, iInmunttarias, v
tambien por la relacion intima que refuerza en todes sus aspectos ;hormonal. neurofisiologica p psi-
cologica,

“La OM.S, (Orgamzacion Mundal de fa Salud) reafirma que fa factanela materna es fa mas
apropiada para ef éxito de fa alimentacion infantid y del desarroflo armonioso def nirie”
Pl FOBAS

El padre que haya acompanado a sy companera durante la gestacion y que se hava comunica-
do con su bebe . encontrara facilmente su lugar junto-al nino y la madre.

La educacion™ prénatal es el fundamento de lo educacion del nino,

Esta educacion continuara despues del nacimienta con el mismo amor ¢l mismo deseo de escu-
cha v de respeto a la personalidad del mnoe .que sera guiado con una confianza reciproca hacia fa rea-
lizacion de su propio ser

= La educacion es un conjunto de elementos © e conadbitones gue permiten af ser hurmane formarse @ desa-
rrollarse, Su funcion esencral ex el desarrollo pleno de fas petencialidades, Hay que disttaguir la educacion de la ins-
HPHCCTON Qe consiste et fa transmision de copocintientos v de helffidodes.
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c L0 ESSENCIAL. ..

Estos conocimientos demuestran la importancia del periodo prenatal.

Sielbebe-fero construye su cuerpo segun la dinamica propia de su capital genético,con los mate-
rinles suministrados por la sangre de su madre, las bases de su psiquismao se forman a partr de los
elementos psicoloaicos aportados por la madre. v. a traves de ella. por ef padre. los mas proximos v ¢l
enLorng.

Se sabe cuanto influye el estado psiquico en la salud del nino v del adulto.

De la misma manera cuanto mds plena ¥ armoniosa sea la relacion del nino que va @ nacer con si
madre y con su padre.desde su conceperon.mejor sera su capital-salud. mejor se intearara en el mundo
L serd mas autonomao u creativo.

Las aportaciones positivas de los futuros padres constituyen una verdadera educacion prenatal natu-
rall.

Esta primera educacion es la prevencton mas fundamental puesto que participa en la doble genesis de
la salud fisico v del equilibrio psicologico del ser en formacion

Una toma de conciencia lemprana por parte de 1os futuros padres u su participacion activa en
¢l embarazo, les permitiran acompanar después a su hifo con el mismo espiritu de escucha.de libertad
4 de amor.

Remontarse asi a las fuentes de la vida permite @ cada ¢no situarse mejor en relacion con su
pareja.y descubrir un aspecto esencial de su creatividad indindual g de su responsabilidad colectiva.
La educacion prenatal es una garantta de equilibrio individual, familiar v social.

"L emergencia defos valores fermenings o wi nueve reconocimiento social de fa muser no debe-
rian suponer wia rvalidad hombire-muger, sine desembocar en in equilibriv, en una cooperacion en
una nueing alfanza enitre estas dos formas complementarias de ser g de vivir la realidad.”

AM. SANZ

La sociedad actual - principalmente los profesionales relacionados con la salud u con
la educacion, los responsables sociales asi como cualquier persona motivada deben difun-
dir estos conocimientos y mejorar las condiciones de vida de las mujeres embarazadas .Asi ¢stas
podrdn traer sus hijos al mundo conclliando maternidad, vida cotidiana u Tuncion social

Y ADEMAS...

La educacion prenatal natural no cuesta nada..o casi nadal
Al ser una parte integrante de [a vida cotidiana, requiere simplemente una toma de conclencia por
parte de los futuros padres, de los profesionales gue los acompanan y de toda la sociedad

La educacion prenatal puede mtegrarse en cualguier cultura respetando sus peculariedades y
adaptandose a sus posthilidades.

Puede por tanto ser aphcado faciimente en todoe el mundo. gracias o la participacion de las
Asociaciones. de los Estados y Organismos Internacionales
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